Il ASTME OPPEKAVA 2026/27

RI SUVATREENING

Kuupéev Teema Keskkond Koolitaja
Il astme sissejuhatav salvestus
(kodutood, tahtajad, praktikad, vormistused,
1.10-26.10.26|dppematerjalid, viitamine, teadustfdde kasutamine) Moodle Maria
Vastupanu, muutuste mudel,
1.10-26.10.26|sisemised kujutlused Moodle Maria
Praktikate lihvimine
Sisemiste kujutluste praktikad
27.10.26|Supervisioon isiklikuks teekonnaks Tallinn k1 18-21 [Maria
2.11.26|Mentaliseerimise oskused Moodle Maria
Tunnetus ja intuitsiooni kasutamine
10.11.26|psthhotehniku t06s Zoomkl18-21 [Maria
17.11.26|Mooduli iseseisev t60 (Tdhtaeg 29.09) Moodle Iseseisev
17.11.26|Téotada labi teadustood Moodle Iseseisev
NEUROLINGVISTILINE PROGRAMMEERIMINE RI METOODIKAS
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
NLP Alused ja sissejuhatus
Kogemuste kujundamine, tulemused ja
09.11.2026|meelteststeemid Tallinn kl 18-21 |Raido
16.11.2026|Muutuse loomine ja teekonna kujundamine Zoomkl18-21 [Raido
23.11.2026|Alateadlik usaldus ehk rapoorikunst Zoomkl18-21 [Raido
Rahulolu voti: Vaartuskonfliktide avastamine ja
30.11.2026 | praktiline t66 vaartustega Zoomkl18-21 [Raido
08.12.2026 | Teadliku taju rakendamine. Tajupositsioonid Tallinn k1 18-21 [Raido
15.12.2026|Metafoorid Tallinn k1 18-21 [Raido
21.12.2026|NLP: Teema kujuneb vastavalt grupile Zoomkl18-21 [Raido
28.12.2026|Eduseisundi loomine ja hoidmine. Kokkuvéte. Tallinnkl 18-21 [Raido
11.01.2027 |l iseseisev 2 Rl seansi salvestamine ja anallls Iseseisev Maria
PSUHHOSUNTEES JA ENESEINTEGRATSIOON RI METOODIKAS
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
11.01-18.01.27|Psiihhostinteesi olemus ja taust + sissejuhatus moodulis Moodle Maria
19.01.2027|lsiksuse ulesehitus psuhhosiinteesi mudelis Zoomkl18-21 |Maria
26.01.2027|Subpersonaliteetide teooria ja praktika Zoomkl18-21 [Maria
26.01-02.02.27 [Tahe kui keskne arengujéud Moodle Maria
02.02.2027|Sunteesiprotsess ja terviklikkuse kujundamine Zoomkl18-21 [Maria
02.02-09.02.27 [Psiihhoslintees ja vaimne areng Moodle Maria
09.02.2027|Psiihhoslintees ja Rl metoodika Zoomkl 18-21 [Maria
Valitud teema kirjalik analuus,
Tahtaeg: 09.03.27|sundmuse kirjeldus Iseseisev Iseseisev
09.02.-23.02.27|Teooria: Eneseintegratsioon Moodle Maria
23.02.2027|Eneseintegratsiooni harjutused Zoomkl18-21 [Maria
VARJUTOO SUVATREENING
Kuupéev Teema Keskkond Koolitaja
1.03-08.03.27|Varjulugu ja selle kujunemine + sissejuhatus moodulisse|Moodle Maria
1.03-08.03.27|Vari ajaloos Moodle Maria
09.03.2027|Varutdo pstihhokorrektsioonis Zoomkl18-21 [Maria
16.03.2027|Varju arhetuibid Zoomkl18-21 [Maria
23.03.2027|Varju potentsiaali avamise tehnikad Tallinn k1 18-21 [Maria




30.03.2027|Varjutehnikad 1-1 t60s Zoomkl18-21 [Maria
31.03-11.04.27|Juhtumianalts kirjalikult Iseseisev Iseseisev
31.03-11.04.27|Varju integreerimise harjutuse valjatootamine Iseseisev Iseseisev
KAITUMISE FUSIOLOOGIA
Kuupéev Teema Keskkond Koolitaja
Tugi- ja lilkumiselundkond
Seedeelundkond
1.04-11.04.27|Hingamiselundkond Moodle Janika Aavamagi
Kuse - suguelundkond
Sisesekretoorsed ndarmed
Slidame-veresoondkond
12.04-25.04.27|Narvisusteem Moodle Janika Aavamagi
Aju integratiivsed funktsioonid
Vastuvétlikkus
12.04-25.04.27|Inimese optimaalne elustiil Moodle Janika Aavamaégi

Nahk

Meeleelundid

Inimese eluring

Keha kaitsemehhanismid

01.05.2027 |+ loputest Tallinn kl 10-19 |Janika Aavamaégi
08.05.2027 [Biodekodeerimine Tallinn kl 10-19 |Ragna Oro-Vister
PSUHHOPATOLOOGIA
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
Psuuhikahairete peamised tekkepdhjused, levik ja
ravikorraldus.
11.05.2027|Psuihikahairete klassifikatsioon. Zoomkl18-21 |Maria
11.05-18.05.27|Arevushiired. Stressihaired. Meeleoluhiired. Moodle Maria
18.05.2027|Séltuvushaired. S66mishaired. Zoomkl18-21 |Maria
18.05-25.05.27[Isiksushaired. Tajumis- ja motlemishaired. Moodle Maria
Psuhhootilised haired. Tahteaktiivsushaired.
25.05.2027 |Somatoformsed haired. Zoomkl18-21 [Maria
25.05-6.06.27|Lapse jalgimine psihhiaatrias Moodle Maria
RI metoodika psutihikahairetega inimese
25.05-6.06.27 |toetamisel Moodle Maria
25.05-6.06.27 [Mooduli loputesti sooritamine Iseseisev Iseseisev
SOTSIAALPSUHHOLOOGIA ALUSED & RI METOODIKA
Kuupaev Teema Keskkond Koolitaja
Sissejuhatus sotsiaalpsiihholoogiasse &
1.06-06.06.27|Self sotsiaalses maailmas + sissejuh moodulisse Moodle Maria
Sotsiaalsed uskumused ja hinnangud
08.06.2027|Kaitumine ja hoiakud Zoomkl 18-21 [Maria
15.06.2027|Geenid, kultuur ja sugu Zoomkl18-21 [Maria
15.06-29.06.27 [Konformsus ja allumine Moodle Maria
15.06-29.06.27 |Mdjutamine/veenmine Moodle Maria
29.06.2027|Grupimdjud & Eelarvamused Zoomkl18-21 [Maria
15.06-29.06.27 |Konflikt ja selle lahendamine Moodle Maria
Meeldivus ja ldhedus
06.07.2027|Agressiivsus & abistamine Zoomkl18-21 |Maria
13.07.2027 Rl praktikad sotsiaalpstihholoogias Zoomkl 18-21 [Maria
13.07-25.07.27 |Valikvastustega l6putest Iseseisev Iseseisev




13.07-25.07.27 [Nahtuse voi teema kirjeldus Iseseisev Iseseisev
ARENGUPSUHHOLOOGIA & RI METOODIKA
Kuupéev Teema Keskkond Koolitaja
1.08-8.08.27|Sissejuhatus arengupsiihholoogiasse Moodle Maria
10.08.2027|Lapse kone ja suhtlemise areng Zoomkl 18-21 [Maria
17.08.2027|Lapse kognitiivne areng & Lapse sotsiaalne areng Zoomkl 18-21 [Maria
17.08-24.08.27 [Arenguprobleemid ja arengu hindamine Moodle Maria
24.08.2027|Kiindumisteooria Zoomkl 18-21 [Maria
24.08-31.08.27|Eriksoni teooria pstihhosotsiaalsest arengust Moodle Maria
31.08.2027|Toimetulek lapseks olemisega Zoomkl 18-21 [Maria
1.09-7.09.27|Teismeiga ja taiskasvanuiga Moodle Maria
1.09-7.09.27|RI praktikad arengupsuhholoogias Moodle Maria
Tahtaeg: 24.08.27|Lapse kdne arengu toetamine Iseseisev Iseseisev
Tahtaeg: 24.08.27|Lapse kognitiivsete ja sotsiaalsete oskuste analulis Iseseisev Iseseisev
Grupitdo: Analliis psiihhosotsiaalsest arengust
Tahtaeg: 07.09.27 |teisme- ja taiskasvanueas Iseseisev Iseseisev
PEREKONNAPSUHHOLOOGIA
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
Mis ja milleks on perekond?
07.09.2027[Sissejuhatus moodulisse Zoomkl18-21 [Maria
07.09-14.09.27 [Seksuaalsus Moodle Maria
Lahedus ja armastus
14.09.2027|Paarisuhe ja paarisuhte arevus Zoomkl 18-21 [Maria
Konflikt, intersubjektiivsus, kiips paarisuhe
14.09-21.09.27|Viha ja toimetulek Moodle Maria
21.09.2027 [Vanemaks kasvamine Zoomkl18-21 [Maria
Tahtaeg: 28.09.27|Analutilise essee kirjutamine Iseseisev Iseseisev
PROFESSIONAALNE IDENTITEET JA VASTUTUS
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
05.10.2027|Psuhhotehniku té6eetika, juhtumilahendused Zoomkl18-21 [Maria
5.10-19.10.27 |Enesehool psuhhotehnikuna Moodle Maria
5.10-19.10.27|Seadusandlus Moodle Maria
5.10-19.10.27 [Turundus ja persoonibranding Moodle Maria
Tahtaeg: 26.10.27|ll iseseisev praktikaseansi salvestamine ja anallius iseseisev iseseisev
PRAKTIKA & SUPERVISIOON
Kuupéaev Teema Keskkond Koolitaja
02.11.2027|Praktikaseansid 1 ja 2 Tallinnkl18-21 [Maria
11.11.2027 |Praktikaseansid 3ja 4 Zoomkl18-21 [Maria
16.11.2027|Praktikaseansid 5ja 6 Zoomkl 18-21 [Maria
25.11.2027|Praktikaseansid 7 ja 8 Tallinnkl18-21 [Maria
07.12.2027|Praktikaseansid 9 ja 10 Tallinnkl18-21 [Maria
14.12.2027 |Praktikaseansid 11 ja 12 Zoomkl18-21 [Maria
2.11-11.01.28|ll astme l6pu loovtod Iseseisev Iseseisev
Il astme l6puseansi salvestamine ja kirjaliku analtsi
2.11-11.01.28|kirjutamine Iseseisev Iseseisev
Maria, Raido,
Ebe, Janika,
11.01.2028|Ldépetamine Tallinn k1 18-20 [Ragna




