
Varjutöö praktiku väljaõpe 2026

Kuupäev & kellaaeg Teema Keskkond

03.04.26 kl 18.00

Sissejuhatus - varjupäritolu ja olenus
Jungi varjuteooria
Vastupanu, muutuste valem Tallinn

7.04.26 kl 18.00

Varjulugu
Lapse vari
Ego
Sisemised deemonid Zoom

14.04. 26 kl 18.00
Varjuahelad 
Varju mõistmise tööriistad Zoom

20.04.26 kl 18.00 
Varju arhetüübid 1
Jungiaanlikud varjutüübid Zoom

27.04.26 kl 18.00
Varju arhetüübid 2
Sisemised sabotöörid Zoom

7.05.26 kl 18.00
Varju arhetüübid 3
Patud Zoom

14.05.26 kl 18.00
Varju arhetüübid 4
13 variarhetüüpi Zoom

21.05.26 kl 18.00 Vari kaasaegses  teaduses Zoom
22.05-10.06.26 Vari praktilises psühhooloogias Salvestus

Kuupäev & kellaaeg Teema Keskkond

13.06.26 kl 12-16.00
Varjukülje uurimise praktikad
Kaose potentsiaal Tallinn

27.06.26 kl 12-16.00 Varjukülje potentsiaali avamise tehnikad Tallinn
6.07.26 kl 18.00 Varjupraktikuks kasvamine Zoom
15.07.26 kl 18.00 RI metoodika varjutöös Zoom

3.08.26 kl 18.00
Varju valgustamise tseremoniaalsed
praktikad Tallinn

24.08.26 kl 17.00 Kursuse lõputöö esitamine Tallinn

Mooduli lõputöö: Sündmusekirjeldus varjuteooriatest lähtuvalt 
Tähtaeg: 10.06.26

1. Moodul: Süvitsi varjust - Tugev teadmistepagas varjust 

2. Moodul: Teooriast praktikasse - Varjupraktikuks saamine


